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Veiledning om tekniske krav til byggverk

§ 13-12. Lys
(1) Byggverk skal ha tilfredsstillende tilgang pé lys uten sjenerende varmebelastning.

(2) Rom for varig opphold skal ha vindu som gir tilfredsstillende tilgang pa dagslys, med mindre virksomheten tilsier noe annet.

Veiledning

Til forste ledd

Lysforholdene er av stor betydning for menneskets helse og trivsel, samt avgjerende for hvor raskt og sikkert vi kan utfore en
arbeidsoperasjon. Dagslys er den belysningsform som i alminnelighet oppleves som best og mest riktig som allmennbelysning.
For & opprettholde aktiviteter innenders i de merke timene av degnet, ma vi ha kunstig belysning.

Til annet ledd

Rom for varig opphold skal ha tilfredsstillende tilgang p& dagslys. Med rom for varig opphold forstés stue, kjokken, soverom og
arbeidsrom i boenhet. I byggverk for publikum og arbeidsbygning vil i tillegg alle arbeidsrom og publikumsrom vere rom for
varig opphold. Arbeidsrom og spiserom i arbeidslokaler skal ha tilfredsstillende dagslys nér ikke hensynet til oppholds- og
arbeidssituasjonen tilsier noe annet.

Dagslysinnfallet bestemmes av vinduets areal og plassering, skjerming fra terreng, andre bygninger o.l., rommets hoyde og
dybde samt refleksjonsegenskapene til de ulike overflatene i rommet.

Preaksepterte ytelser

Krav til dagslys kan verifiseres enten ved beregning som bekrefter at gjennomsnittlig dagslysfaktor i rommet er minimum 2 %,
eller ved at rommets dagslysflate utgjor minimum 10 % av bruksarealet. Ved bruk av gjennomsnittsverdi for dagslysfaktor
oppnas et godt utgangspunkt for tilfredsstillende tilgang pa dagslys i alle typer rom, uavhengig av sterrelse.

En enkel kontroll av dagslysarealet kan gjennomferes iht. svensk standard:
Svensk standard SS 91 42 01 Byggnadsutformning — dagsljus — férenklad metod for kontroll av erforderlig fonsterglasaria .

Dersom tilstrekkelig dagslys verifiseres ved 10 %-regelen medregnes bruksarealet 1 henhold til NS 3940 Areal- og
volumberegninger av bygninger. Dagslysflaten er det samlede, uskjermede glassareal som formidler dagslys til rommet. I tillegg
til bruksarealet ma en ta med arealet av eventuelle balkonger eller andre lignende utkragede bygningsdeler i rommets bredde pa
overliggende plan utenfor vindusfasaden. Dersom skjerming utgjer mer enn 20° i heyde, malt fra horisontalplanet gjennom
vinduets midtheyde, ma dagslysflaten okes. I slike tilfeller er ikke verifisering ved 10 %-regelen serlig godt egnet. Nar vindu er
plassert i lysgrav, er det ved bruk av 10 %-regelen kun den delen av glassarealet som stikker opp over overkant lysgrav som kan
tas med i rommets samlede dagslysflate.

§ 13-12 Figur 1: Skjerming av dagslys pa grunn av terreng, andre bygninger o.l.
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§ 13-12 Figur 2: Areal pd utkragede bygningsdeler pd planet over ma legges til bruksarealet til underliggende rom i rommets
bredde nar 10 %-regelen benyttes for d verifisere rommets dagslysforhold.

Areal under utkraget bygningsdel

Henvisninger

» Utvalg av referansestandarder fra Standard Norge
» Anvisninger i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk

Endringshistorikk
07.11.11 Til annet ledd: Rettet feil i dagslyskrav ved bruk av 10 %-regelen. Endret fra gulvareal til bruksareal ihht NS 3940.
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