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Legionella og legionellose - oppsummering
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Sammendrag

Legionella-bakterien ble oppdaget sa sent som i 1976. Bakterien er vanlig
forekommende i naturen, i overflatevann og i jord, normalt i vann som er infisert av
blagrgnne alger og amgber. Den kan ogsa forekomme i forurenset drikkevann, selv
etter vanlig rensing. Selv om bakterien normalt forekommer i miljget, er det sjelden i
slike mengder at den representerer noe helse-problem. Den utgjgr mindre enn en
prosent av den totale bakteriemengden i sjger og vassdrag.

Legionella-bakteriens optimale veksttemperatur er 37 °C. Bakterien formerer seg bra
mellom 20 °C og 45 °C men kan ogsé formere seg langsomt ved lavere temperaturer.

Ved temperaturer over 60 °C dgr bakterien i Igpet av noen minutter. I tillegg til gode
temperaturforhold ma bakterien ha nering for & kunne formere seg. Spredningen skjer
vanligvis ved forstgvet vann, og inntreffer oftest pa sensommeren eller hgsten.
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Forholdene i VVS-tekniske installasjoner kan vare svart gunstige for en kraftig
formering av Legionella-bakterien. Eksempler pa slike installasjoner er:

Kjgletarn

Tappeutstyr som har filter hvor slam og partikler samles

Dusjrgr og slanger hvor dusjvann kan bli staende i lange tider og hvor
temperaturforholdene er gunstige for vekst

Vannsparende dusjhoder som produserer aerosoler

Luftfuktere

Boblebadekar

For a hindre tilvekst og spredning av Legionella-bakterien, bgr det treffes visse
sikkerhetstiltak:

Det ma etableres gode rutiner for renhold og ettersyn av vannforsyningsanlegg,
vannbeholdere, kjgletarn, fordunstningskondensator, mv. Regelmessig rensing
av vannfilter, filter til termostatbatteri, spyling og rensing av rgrsystem og
beredersystem vil i driftssituasjon vare forebyggende mot Legionella-vekst.
Prosedyrer og retningslinjer for dette bgr naturlig innga i byggets HMS-plan.
Metoder for desinfeksjon av Legionella er varmebehandling ved spyling med

varmtvann (80-90 °C), bruk av natriumhypokloritt (klorin), bruk av oson,
tilsetting av kobber- og sglvioner samt UV-lys.

Varmtvannet bgr holde minimum 60 °C.

Varmtvann i sirkulerende system bgr holde minimum 60 °C.

Enkelte plastmaterialer gir nering til bakterier, og bgr derfor ikke benyttes 1 rgr
og rgrkomponenter.

Rgranlegget dimensjoneres slik at anlegget har normal vannhastighet for den
enkelte rgrdimensjon.

Kjgletarn bgr regelmessig rengjgres for alger, slam og andre forurensninger
som kan gi n&ring til bakteriene.

Eksisterende biofilm ma om mulig fjernes eller reduseres til et minimum, og
dannelsen av ny biofilm ma hindres.

Belegg og korrosjon i anlegget ma forhindres (belegg danner svert gode
vekstforhold for bakterier, og korrosjonsprodukter kan danne naringsmidler).
Konsentrasjonen av Den Totale Aerobe Bakterie (TAB)-koloni ma kontrolleres.

Kap 1 Problemet

En konferanse for amerikanske krigsveteraner (legionrer) 1 Philadelphia 1 juli 1976
tok en plutselig og s@rdeles uventet dramatisk vending, idet et stort antall tilfeller av
akutt luftveis-infeksjon spredte seg blant delegatene. Sykdommen angrep forst og
fremst eldre mennesker, etter en inkubasjonstid pa to til ti dager. Dgdeligheten var
svart hgy, ettersom 29 av totalt 182 personer som fikk sykdommen dgde av den. Man
fant ingen arsak til sykdommen, men den fikk raskt navnet «legion@rsykdom». Man
antok at smittestoffet kom fra en felles miljgkilde, fordi man ikke fant noen tilfeller av
smitte fra person til person. En stor andel av delegatene pa konferansen bodde pa
samme hotell, og det ble gjort en utredning som konkluderte med at smitten
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sannsynligvis kom fra hotellets system for luftkjgling. Man klarte senere a identifisere
smittekilden, etter et intensivt og omfattende laboratoriearbeid. Man fant at
smittekilden var en inntil da ukjent bakterie, og kalte denne Legionella pneumophila.
Flere andre arter av Legionella-bakterien er senere pavist og undersgkt. Disse er ofte
gitt navn etter stedet de ble funnet, for eksempel L. longbeachae og L. parisiensis.

Noen fa ar etter utbruddet i Philadelphia ble det klart at Legionella-bakterien er
vanlige i vate miljger i naturen. Videre er det blitt klart at infeksjon med Legionella-
bakterien ikke alltid gir alvorlig lungebetennelse. En akutt, kortvarig, selvbegrensende
sykdom med feber og lette forkjslelsessymptomer, som kalles Pontiacfeber, skyldes
ogsa Legionella-bakterien. Navnet «Pontiacfeber» stammer fra et eksplosivt utbrudd
av en influensaliknende sykdom i Fylkes-helsetjenestens bygning i byen Pontiac i den
amerikanske delstaten Michigan i 1968. Det ble ikke kjent fgr i 1978 at dette
utbruddet skyldes Legionella-bakterien. Pontiacfeber er antatt a veere ganske vanlig,
med noe varierende alvorlighetsgrad, og er antatt a vaere arsaken til den hgye
forekomsten av antistoffer mot Legionella-bakterien i befolkningen.

Legionellose er fellesbetegnelsen pa legionersykdom og Pontiacfeber. Legionellose
er en sjelden diagnostisert sykdom i Norge. Fgr 2001 var de fleste tilfellene som ble
meldt her i landet hos personer smittet i utlandet i forbindelse med opphold pa hoteller
og andre overnattingssteder. Fgrste registrerte utbrudd var i Stavanger i 2001, med 28
smittede, hvorav 7 dgde. Ogsa i 2002 var det en gkning i antall smittede innenlands,
muligens pa grunn av gkt oppmerksomhet rundt sykdommen etter utbruddet i
Stavanger i 2001. I en undersgkelse fra 1993 fant man Legionella-bakterier i omtrent
halvparten av de kjgletarn der man tok prgve.

Diagnosen legionarsykdom er vanskelig & stille, symptomene er som ved andre typer
lunge-betennelse, og i laboratoriet er det en teknisk utfordring. Hos mange kan
symptomene veare fravarende eller lette. Dette gjgr at det er grunn til & tro at
sykdommen er underdiagnostisert i Norge. Nar man sammenlikner med vére naboland
Danmark og Sverige, har Norge bemerkelses-verdig fa diagnostiserte tilfeller av
legion@rsykdom.

Kap 2 Spredningsfaren

Legionella-bakterien finnes ofte i kaldtvannsforsyningen, men antall bakterier i
kaldtvannet er svert lavt, og under nivaet for det som kan pavises ved vanlige
dyrkingsmetoder. I norsk kaldtvann vil det aldri kunne oppsta slike mengder
Legionella-bakterier at det vil kunne utgjgre noen helsetrussel. Vekst finner kun sted 1

vannsystemer med varmt eller lunkent vann (20-55 °C), hvor det er stadig tilfgrsel av
nye n@ringsstoffer, og hvor vannet far anledning til & danne en biologisk film i
kontakt med en overflate. Dette gjgr at det er s@rdeles viktig at man ikke lar
Legionella-bakterier fa formere seg i distribusjons- og sirkulasjonssystemer med
lunkent/varmt vann, 1 kjgleanlegg eller varmtvannsberedere med for lav temperatur og
liknende. Den vil bare vokse pa steder hvor det allerede er utviklet en biologisk film
av andre bakterier og amgber. Legionella-bakteriene trenger altsd bade lunkent vann
og en etablert biologisk film for & kunne formere seg slik at den kan utgjgre en
helsetrussel. Biofilmen kan som regel kjennes ved at overflaten kjennes sleip ut.
Mennesker ma dessuten eksponeres for disse bakteriene pa en helt spesiell mate for at
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smitte skal kunne skje. Lgsrivning av bakterier fra biofilmen til vann som drikkes,
som brukes til bading eller som medfgrer annen hudkontakt med vannet, vil ikke
medfgre smittefare. Fra den biologiske filmen ma Legionella-bakteriene lgsrives og
komme over i luften i grsma draper, som sa kan spres videre. Disse grsma drapene
(aerosoldrapene) ma videre finne sin vei ned i lungene pa en person, nar
vedkommende puster inn. Mest utsatt er personer som har nedsatt immunforsvar pa
grunn av sykdom eller alder (svert unge eller eldre), eller som har fatt redusert effekt
av flimmerharene i pustergret (for eksempel rgykere).

Spredning av Legionella-bakterier kan altsa skje fra alle typer installasjoner som
inneholder lunkent vann, og som tilfgres stadig nytt vann (eller organiske stoffer fra
andre kilder), og som ikke jevnlig rengjgres, og som kan gi aerosoldannelser.
Vekststedet kan veare i alle deler av anlegget hvor det er en overflate som jevnlig er i
kontakt med vann. Ofte vil det i et anlegg kunne vare slike steder som er vanskelig
tilgjengelige for prgvetaking og rengjgring.

Spredningsfaren gker med gkende mengde etablert biofilm. Spesielt farlig for
spredningen er biofilm pa steder hvor deler av den kan Igsrives og komme direkte
over i luften i en vann-partikkel. Dersom partikkelen er liten nok, vil den holde seg
svevende i luften, og med lavere enn 100 % luftfuktighet vil partikkelen etter hvert bli
mindre og mindre, til den blir s4 liten at den kan passere ned i lungene. Dersom
partikkelen tgrker helt inn, vil faren stort sett vare over.

Bakteriologiske analyser av vannet fra en installasjon som kan medfgre
spredningsfare for Legionella-bakterier, vil ofte ikke gi riktig alarm. Pa grunn av at
den farlige smittespredningen er avhengig av lgsrivning til luft (i mange tilfeller forst
til vannet), vil det kunne vere tilfeldig nar bakteriene opptrer i vannet i forhold til nar
proven tas og i forhold til nar spredning av smitte skjer. Legionella-bakteriene og
amgbene de vokser i, har ogsa den egenskapen at de vil feste seg pa nytt til biofilmen
dersom de far anledning til det.

For a bekjempe spredningsfaren, ma vanntemperaturen i installasjoner som kan fgre

til aerosol-dannelse, holdes lavere enn 20 °C eller hgyere enn 55 °C. Dersom dette
ikke er mulig, ma det lages og iverksettes et rengjgringsprogram som kan fjerne
biofilmen. Rengjgringsprogrammet ma inkludere de vanskelig tilgjengelige stedene i
anlegget, og som regel ma den mekaniske rengjgringen fglges opp med en effektiv
desinfeksjon av alle delene.

Kap 3 Lovgrunnlaget

Miljgriktig bygging er et aktuelt tema 1 dag. Det finnes flere lover og forskrifter som
inneholder krav til innemiljg, ytre miljg og energibruk. I tillegg finnes
prosjekteringsverktgy som kan veare et hjelpemiddel for a sikre riktige miljghensyn i
prosjektering og utfgrelse. I det fglgende gis en oversikt over aktuelle bestemmelser
om hygiene og helse.

Det bygningstekniske regelverk og forvaltningsansvar knyttet til Legionella

Muligheten for vekst og spredning av mikroorganismer i byggverk var et viktig tema
ved utarbeidelse av teknisk forskrift til plan- og bygningsloven (TEK) og veiledning
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til denne. Tilvekst av mikroorganismer skjer i stillestaende vann eller pa overflater
som over lengre tid utsettes for fukt. Vi ansa imidlertid faren for vekst av Legionella-
bakterien fgrst og fremst & vaere knyttet til bygningens vannforsyningsanlegg,
kjgletdrn og evaporative kondensatorer. Konkret er Legionella-bakterien bare nevnt i
kapitlet om vannforsyningsanlegg i veiledningen til teknisk forskrift. Flere
bestemmelser i det bygningstekniske regelverk er imidlertid gitt nettopp for a redusere
faren for tilvekst og spredning av mikroorganismer (bl.a. Legionella-bakterien) i
inneluften.

Fukt TEK § 8-37

Ettersom fukt er en forutsetning for mikroorganismer, er det satt krav til fuktsikring av
byggverk for & hindre slik vekst, se TEK § 8-37. Kunstig fukting av inneluften
frarades for a redusere faren for mikroorganisk vekst. Bestemmelsene i § 8-37 er gitt
for & hindre vekst av mikroorganismer generelt; Legionella-bakterien er ikke spesielt
omtalt i bestemmelsen.

Ventilasjon TEK §§ 8-34, 8-52 og 9-32

Ventilasjonsanlegget er antatt bade & kunne vare en forurensningskilde i seg selv, ved
vekst av mikroorganismer i filter og kanaler, samt & bidra til spredning av
forurensninger. Bestemmelsene i TEK §§ 8-34, 8-52 og 9-32 er gitt for a hindre at
ventilasjonsanlegg bidrar til spredning av alle former for luftforurensning, ogsa
mikroorganismer; Legionella-bakterien er ikke spesielt omtalt i bestemmelsen.

Saniteranlegg TEK § 9-51

Faren for tilvekst og spredning av Legionella-bakterien ble primert knyttet til
bygningens vannforsyning (dusj). Det anbefales a holde temperaturen tilstrekkelig
hgy for a hindre tilvekst av Legionella-bakterien i vannforsyningsanlegg, se
veiledning til TEK § 9-51.

Drift, vedlikehold og renhold TEK §§ 8-6 og 9-31

Mikroorganismer, herunder Legionella-bakterier, utvikler seg i stillestaende vann eller
pé overflater som utsettes for fukt over tid. For a hindre denne tilveksten, er derfor
viktig med riktige drifts-, vedlikeholds- og renholdsrutiner av installasjonene (se
spesielt veiledning til TEK §§ 8-63 og 9-31).

Arbeidstilsynets regelverk og forvaltningsansvar knyttet til Legionella

Lov om arbeidervern og arbeidsmiljg palegger arbeidsgiver  sikre at arbeidsmiljget i
virksom-heten er fullt forsvarlig ut fra bade en enkeltvis og samlet vurdering av de
faktorene i arbeidsmiljget som kan ha innvirkning pa arbeidstakernes fysiske og
psykiske helse. Loven giri § 7 nr. 3. b) hjemmel for forskrifter om arbeid med
biologiske faktorer. Lovens § 8 nr. 1. d) krever at arbeidsplassen innrettes slik at
arbeidsmiljget blir fullt forsvarlig ut fra hensynet til arbeidstakernes sikkerhet, helse
og velferd. Pavirkning fra biologiske faktorer er spesielt nevnt. I § 17 settes det krav
til produsenter, leverandgrer og importgrer av tekniske innretninger og utstyr, blant
annet til lett forstaelig veiledning pa norsk om oppstilling, betjening og vedlikehold.

Forskrift om vern mot eksponering for biologiske faktorer (bestillingsnr. 550) setter
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krav til bl.a. risikovurdering i § 6, vernetiltak i § 10, oppl@ring og informasjon i § 16.
Legionella er med i listen over klassifiserte biologiske faktorer i smitterisikogruppe 2.

Forskrift om maskiner (bestillingsnr. 522) retter seg mot produsenten og dennes
representanter, importgrer, leverandgrer og andre forhandlere av maskiner samt
tekniske kontrollorganer. I henhold til § 7 skal maskiner oppfylle n&@rmere angitte
krav til vern mot skade pa liv og helse. Spesiell relevans har kravene i vedlegg I, pkt.
1.5.13 Utslipp av stgv, gasser osv, 1.6.5 Rengjgring av innvendige deler, 1.7.2
Gjenvarende faremomenter og 1.7.4 Bruksanvisning m.m.

Forskrift om systematisk helse-, miljp- og sikkerhetsarbeid i virksomheter
(Internkontroll-forskriften) setter krav til skriftlig dokumentasjon av bl.a. hvordan
virksomheten har organisert HMS-arbeidet med ansvar og fordeling av oppgaver.
Ogsa risikovurdering, tiltaksplaner og rutiner for a avdekke og rette opp overtredelser
av krav skal dokumenteres (avviksrapportering).

Arbeidstilsynet kan pa grunnlag av nevnte regelverk fgre tilsyn med virksomhetenes
systematiske forebygging der det foreligger en risiko for at arbeidstakere kan bli
eksponert for Legionella.

Helsemyndighetens regelverk og forvaltningsansvar knyttet til Legionella

Helsedepartementet utarbeider for tiden en ny generell forskrift om miljgrettet
helsevern. Forskriften vil gjelde for private og offentlige virksomheter hvis forhold
kan ha direkte eller indirekte innvirkning pa helsen. Virksomheter som har kjgletarn
eller lignende innretning vil omfattes av forskriften. Forskriften skal fungere som et
sikkerhetsnett, og fange opp helsehensyn der dette ikke blir ivaretatt som forutsatt i
andre regler. Forskriften stiller et generelt krav om at virksomheter som omfattes av
forskriften skal vare helsemessig tilfredsstillende. For & pése at forskriftens krav
oppfylles, skal virksomheten utgve internkontroll. Kommunen skal fgre tilsyn med at
forskriften overholdes.

Kap 4 Saniteertekniske installasjoner
Prosjekteringsfasen, viktige hensyn

For sanitertekniske systemer skjer smitte av Legionella-bakterier ved grsma
vanndraper kalt aerosoler. Denne situasjonen oppstar enkelte ganger i dusjanlegg.
Imidlertid oppstar Legionella-bakterier i varmtvannssystemer under helt spesielle
betingelser. Vi kan pa en enkel mate forebygge Legionella-vekst ved a ha fokus pa
denne problemstillingen i prosjekteringsfasen og brukerfasen for saniteranleggene.

Hovedfaktorene som hemmer eller fremmer vekst i sanitertekniske systemer er:

o Vanntemperaturen
Legionella-bakterien formerer seg ved 20-45 °C og har optimal vekst ved 35-37
°C. Ingen vekst over 65 °C.



Eksempel pa installasjoner hvor forholdene
kan veere gunstige for Legionella bakterien:

* Dusjror og slanger hvor dusjvann kan bli
stdende i lange tider og hvor temperaturfor-
holdene er gunstige for vekst

» Vannsparende dusjhoder som produserer
aerosoler

Det mest effektive tiltaket for & unnga Legionella er a holde det kalde vannet kaldt og
det varme vannet varmt.

o Vannkvaliteten
Legionella-bakterien vokser i omradet pH 5,5-9,2, og optimal vekst ved pH 6-7.
God norsk kvalitet pa vann har pH-verdi pa 7,5-9 0.

o Spormetaller
Vekstfremmende er jern, sink, magnesium og kalsium. Veksthemmende er
kobber og bly.

o Oksygen i anlegget
Legionella-bakterien (acrob) ma ha tilgang pa oksygen hvor nedre grense er 2,2
mg/liter. Det er derfor viktig & drenere vekk oksygenet i saniteranlegget.

e Tappesteder og dusjutstyr
Tappeutstyr har som regel filter hvor slam og partikler samles. Pa disse stedene
kan Legionella-vekst oppsta. Dusjrgr og slanger hvor dusjvann blir staende i
lange tider vil ha temperaturforhold som fremmer vekst. Vannsparende
dusjhoder som produserer aerosoler bgr anvendes der vannkvaliteten er god og
varmtvannstemperaturen er over 65 °C.

7 of 15
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Bakterievekst forhindres ved
god vannkvalitet og hoy
varmtvannstemperatur (65-85°C)

Ved temperaturer over 60°C
dor bakterien i lopet av noen minutter

~/Optimale veksttemperatur
er mellom 20°C 0g 45°C

Dusjhoder har som regel filter hvor slam og partikler samles. Her kan
Legionella-vekst oppsta.

o Vannets oppholdstid i systemet

Lang oppholdstid i varmtvannssystemet indikerer lave vannhastigheter. Dette
gir grunnlag for avleiringer som inneholder n&ringsstoffer og mikroorganismer
som videre gir gode betingelser for Legionella-vekst. For & hindre
Legionella-vekst bgr anlegget prosjekteres for kortest mulig oppholdstid av
vannet i varmtvannssystemet.

Prosjektering av varmtvannsanlegg

I seriekoblede beredere er sannsynligheten for Legionella-vekst mindre enn i
parallell-koblede beredere. Legionella-bakterier kan lettere vokse 1
forradsberedere og akkumulatorer, mens batteriberedere og systemer der vannet
varmes opp etter behov, har mindre sannsynlighet for Legionella-vekst.
Varmeelementet bgr ha god nok kapasitet (effekt) til & holde temperaturen over
65 °C 1 berederen.

Design av rgranlegg for varmtvannsforsyningen

Rgranlegget dimensjoneres slik at anlegget har normal vannhastighet for den
enkelte rgrdimensjon. Overdimensjonerte rgrledninger gir lave hastigheter og
slamavleiringer, mens underdimensjonerte anlegg gir hgye hastigheter med fare
for korrosjonsproblemer. Rgranlegget ma isoleres for a unnga temperaturer for
Legionella-vekst. Pluggede avgreninger, «dead ends »eller blindledninger, bgr
unngas. Rgrsystemet bgr legges i fall, slik at oksygenlommer unngas.
Sirkulasjonsledninger for varmtvannssystemer bgr ha god vannhastighet
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(vurder korrosjonsforhold) og hgy temperatur (vurder skélding over 55 °C).
Riktig valg av materialer (Cu) kan bidra til 8 hemme veksten i rgr, rgrdeler,
pakninger, armatur m.m.

Brukerfasen, viktige hensyn

Ved drift av vannforsyningsanlegg kan bakterievekst forhindres ved god vannkvalitet
og hgy varmtvannstemperatur (65-85 °C) i beredere og rgrsystem og et bevisst
vedlikehold. Hgy berederkapasitet blir opprettholdt ved temperaturer omkring 85 °C.
Plassering av blandings-termostat ma vurderes ngye mht. fare for Legionella-vekst og
de krav som stilles for & unnga skélding ved personlig hygiene. Veiledning til teknisk
forskrift gir fglgende anbefalinger til varmtvannstemperaturer:

e 38 °C i barnehager, bygninger for funksjonshemmede, trygdeboliger etc.
e 55 °C for gvrige bygg

For & ivareta disse krav, plasseres termostatisk blandeventil etter bereder og helst
nermest mulig tappestedet.

Regelmessig rensing av vannfilter, filter til termostatbatteri, spyling og rensing av
rgrsystem og beredersystem er i driftssituasjon forebyggende mot Legionella-vekst.
Prosedyrer og retnings-linjer for dette bgr naturlig innga i byggets HMS-plan.
Metoder for desinfeksjon av Legionella er varmebehandling ved spyling med
varmtvann 80-90 °C, bruk av natriumhypokloritt (klorin), bruk av oson, tilsetting av
kobber- og sglvioner samt UV-lys.

Kap 5 Kjgletekniske installasjoner

TEK stiller funksjonsrettede miljgkrav nar det gjelder energiforbruk, innemiljg og ytre
milj@. Det er derfor viktig at anlegg for fjerning av overskuddsvarme fra klima- og
kuldeanlegg utfgres med lavest mulig energiforbruk, samtidig som det ikke gir
ugnskede utslipp til ytre miljg. Teknologien som benyttes i dpne kjgletarn, lukkede
kjgletarn og fordunstningskondensatorer, er i sd mate den mest energisparende maten
a gjgre dette pa, da kuldekompressorens energiforbruk kan reduseres med over 30 % i
forhold til bruk av tgrrkjglere eller luftkjglte kondensatorer. Men det er visse
bekymringer knyttet til sikkerheten med denne type systemer med hensyn til
Legionella-bakterien. Problemet med Legionella-bakterien i apne og lukkede
kjgletarn og fordunstnings-kondensatorer kan imidlertid forebygges ved a fglge de
etterfglgende anbefalinger. Bade apne og lukkede kjgletarn kan ogsa benyttes til
frikjgling pd samme mate som tgrrkjglere.

Mange anlegg har i1 dag tgrrkjglere og luftkjglte kondensatorer som i varme perioder
dusjes med vann. I denne type anlegg kan ogsa Legionella-bakterien blomstre opp og
forarsake utbrudd, og dette er anlegg som ikke kan kontrolleres mot Legionella-
bakterien. Derfor frarades dusjing av vann pa tgrrkjglere og luftkjglte kondensatorer.

Snitt av &pent kjgletarn
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Hvordan forebygge vekst og spredning av Legionella-bakterien?

Selv om antall utbrudd av legion&rsyke forekommer relativt sjelden, har mange av

utbruddene kunnet relateres til anlegg med dpne og lukkede kjgletarn og

fordunstningskondensatorer (heretter kalt kjgletarn) med mangelfullt vedlikehold og
kontroll. Ingen utbrudd kan spores tilbake til rene anlegg som er utstyrt med de

ngdvendige elementer som kontrollerer biologisk vekst pa riktig mate.

Et utbrudd av legion@rsyke forbundet med kjgletarn krever at alle forholdene i kjeden

er til stede, og at de er bundet sammen og opptrer i sekvens.

Vilkar for utbrudd av legion®rsyke

Den onddartede
typen Legionela
Preumophilia (LP)
kommer inw L
lejplevannssystemet

Ukontrollerte
forkold ¢
Rjplevannet
tillater bakterien
i formere se

Forurensede acrosoler
folger med tirmets
avieastlutt o9 ut til
omgivelsene

Tilstrekkelig antall
aerosoler Lnhaleres av

Persomer som er wottakelige

fortp




Dersom ett av leddene i denne kjeden kan brytes, vil utbrudd av legion@rsyke ikke
kunne skje. Alle leddene i kjeden har imidlertid ikke samme betydning, og alle
leddene i kjeden kan heller ikke fjernes. Det er for eksempel ikke mulig & hindre at
Legionella Pneumophilia (LP)-bakterien kommer inn i kjglevannssystemet, da den
ofte finnes i sma konsentrasjoner i vannforsynings-anlegget. Det er ogsa umulig a
unnga fullstendig at aerosoler fglger med kjgletarnets avkastluft og & hindre at
personer eksponeres for disse aerosolene. Den eneste maten a unnga utbrudd av
legionarsyken pa, er da a hindre ukontrollert vekst av bakterier, inkludert Legionella
Pneumophilia (LP), i kjglevannet. Derved gjgres kjglevannet bakteriologisk ufarlig;
aerosolene i avkastluften blir ufarlige og utgjgr ingen fare, selv om de inhaleres av
personer som er mottakelige.

Ngdvendig og passende vannbehandling og mekanisk vedlikehold ma utfgres og
loggfares 1 henhold til vedlikeholdsfirmaets, leverandgrens og/eller produsentens
analyser og anbefalinger, slik at anleggets sikkerhet og effekt ivaretas. Dette er basis
for den forebyggende filosofien. Konstruksjonen og utfgrelsen av passende
vannbehandling, vedlikehold og serviceprogram avhenger av produkttype og
vannkvalitet, og ma derfor tilpasses de stedlige forhold.

Doseringsanlegg for vannbehandling av kjgletarn

For a forebygge bakterievekst, ma det legges stor vekt pa valg av riktige lgsninger og
produkter, men det er vel sa viktig & etablere gode rutiner for periodisk vedlikehold
med passende intervaller. Kjglevannet i anlegget ma kontrolleres med jevne
mellomrom og ngdvendige rensetiltak ma iverksettes, slik at Legionella-bakterien
ikke far mulighet til a formere seg opp til konsentrasjoner som kan medfgre utbrudd
av legionzrsyken.

Fglgende tiltak kan iverksettes for a forebygge bakterievekst:

o Konsentrasjonen av Den Totale Aerobe Bakterie (TAB)-koloni ma kontrolleres.

Belegg og korrosjon i anlegget ma forhindres (belegg danner svert gode

vekstvilkar

for bakterier. Korrosjonsprodukter kan danne ne@ringsmidler).

Eksisterende biofilm ma om mulig fjernes eller reduseres til et minimum, og

dannelsen av ny biofilm ma forhindres.

o Kjglesystemet ma ikke inneholde organiske materialer som gir neering til
bakteriologisk vekst.

Det bgr utarbeides et program som forebygger bakterievekst i kjglesystem. Dette
programmet kan besta av fem elementer:

e Generelle systemkrav (Tabell 1).

Kontrollparametere for kjglevannets kvalitet (Tabell 2).

Vedlikehold og service (Tabell 3).

Male- og kontrollrutiner (Tabell 4).

Korrigerende tiltak som ma iverksettes ved gitte TAB-konsentrasjon (Tabell 5).
Korrigerende tiltak som ma iverksettes ved gitte LP-konsentrasjoner (Tabell 6).

De etterfglgende tabeller gir flere detaljer om de elementer som bgr innga i et slikt
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forebyggende program.

Tabell 1: Generelle systemkrav

Type krav

Tidspunkt for iverksetting

Risikoanalyse av Rjplesystemet for &
vurdere risikoen for utbrudd av
legionaersyken (LD).

F@r oppstart av anlegget (*)

Driftsprogram inkludert
vannbehandling og vedlirehold for &
wnngi risikoew for Lp.

F@r oppstart av anlegget

tnstallering av vannbehandlingsutstyr
for passende biosidtilsetninger med
automatisk eller Rontinuerlig dosering.

Fgr oppstart av anlegget, samt derpé
folgende Rontinuerlig kRontroll og
vedlikehold

Installering av vannbehandlingssystem
for Rontroll av belegg og Rorrosjon
avhengig av kvaliteten ph det vannet

For oppstart av anlegget, samt derpd
fplgende Rontinuerlig kowntroll og
vedlikehold

som tilfpres Rjplesystemet.
Loggbok for Loggfpring av service- og  |Fgr oppstart av anlegget, og med
vedlikeholdsaktiviteter. kontinuerlig oppdatering (wRentlig
eller manedlio)
Note:
*) Risikoanalyse anbefales; i enkelte europeiske land er dette imidlertid obligatorisk.

Tabell 2: Kontrollparametere for kjglevannets kvalitet

TYpe Rontrollparameter

Krav til wdleverdi

TAR L det restrieulerte vannet Lavere ean 10° cfu/ml (*)

LP (wir den medles)

Lavere ean 10% cfusl (**)

pH L det resirkulerte vannet  |mellom 7 09 9
Hardhet L det resiviulerte < 500 F < 28 0 D < 500 mg/L som Caco,
vannet

Awndre parametre, som
Rlorider, sulfater og

 henhold til anleggsspesifikasjon eller
anbefaling fra kvalifisert person

Ronduletivitet
Note:
*) cfu/ml:  Colony Forming Units (Kolonidannende enheter) pr. milliliter

(**) cfu/l:

Tabell 3: Vedlikehold og service

Colony Forming Units (Kolonidannende enheter) pr. liter
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Gjpremdl

Tidspunkt for utfprelse

vedlikehold av Rjpletarn og t henhold til produsentens anbefalinger

fordunstunings-kRondensator

Vedlikehold av utfgres av kvalifisert person, eller i hewhold til

vannbehandlingssystemet instrukser fra Leverandgren av
vannbehandlingsutstyret

Rengjpring og desinfisering av|Fgr oppstart, drlig og etter en driftstans som

systemet varer mer enn en maned.

Hvis TAB er hgyere enn 10% cfu/ml.
Hvis LP Ronsentrasjonen er hgyere enn 10%

cfuw/l eller 10 efw/ml.
Hvis Rraftig vekst av organiske materialer
observeres

Tabell 4: Méle- og kontrollrutiner

resirkulerende Rjglevannets Rvalitet
L forhold til dets Rontrollparavetre

Miile- 09 Rontrollrutiner Nér det skal utfpres
Maéling og kRontroll av TAB (*) Ukentlig
konsentrasjonen.

Méling og Rowntroll av det Manedlig

Visuell inspeRsjon av algeveRst og  [Hver 6. méaned

dannelse av biofilm.
ML o9 kowntroller Ronsentrasjonen  [Hvis TAB fortsatt er hpy (se tabell 5) etter
av LP (**) Rorrigerende tiltak.
ved mistanke om at LP er tilstede i
systemet.
Note:
*) TAB: (Total Aerobic Bacteria) uttrykt i cfu/ml
Se Tabell 5 for anbefalte tiltak.
(*%) LP-konsentrasjonen uttrykt i cfu/l.

Tabell 5: Korrigerende tiltak som bgr iverksettes ved gitte TAB-konsentrasjoner




TAB konsentrasjon i |Tiltak som mdb iverksettes
ofu/ml

Lavere enn 10% ngewn tiltak ngdvendig

Mellom 10% 0g 105 Gjenta test, og hvis TAB Ronsentrasjonen bekreftes &
veere hpy, mab biosidtilsetningen gkes. Hvis TAB
forblir hpy, ta ew LP test. Hvis LP Ronsentrasjonen
bekreftes & vaere 104 eller hgyere, rengjpr og
desinfiser systemet. Gjewta test hver 2. uke inntil LP
konsentrasjonen forbliv Lavere enn 102 cfusl.

Over 105 Pyeblirkelig rengjpring og desinfisering av
systemet er pakrevet.

Tabell 6: Korrigerende tiltak som ma iverksettes ved gitte LP-konsentrasjon

LP konsentrasjon i efu/l Tiltak som md iverksettes
Lavere enn 10= (%) ngen tiltak wdvcwdig.
Mellow 10 09 10% (*) Gjenta LP test, 0g ta samtidig TAB test.

Hvis LP Ronsentrasjonen berreftes og TAB
er over grenseverdi, rengj@r og desinfiser
systemet. Hvis LP Ronsentrasjonen
bekreftes 0og TAB er under grenmseverdi,
repeter test hver 2. uke tnntil LP

konsentrasjonen er under 102, (For & oppnd
dette Raw det veere ngdvendig & justere opp
biostdtilsetningen).

over 10% (*) Pycblikkelig rengjpring og desinfisering
av systemet er pakrevet.

Note: (*) Egne lokale eller nasjonale regelverk kan angi andre LP-konsentrasjoner.

Kilde:
Eurovent 9/5, Recommended code of practice to keep your cooling system safe.

Legionella og legionellose - oppsummering
Legionellose er fellesbetegnelsen pa legionarsykdom og Pontiacfeber, som forarsakes
av bakterier fra Legionella-familien. Bakteriene finnes naturlig i sjger, vassdrag og

grunnvann.

I vannforsyningsanlegg og i kjgletarn som er uheldig utformet og driftet, kan
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Legionella-bakterien formere seg raskt til hgye konsentrasjoner, som kan gi alvorlige
sykdommer hos mennesker. Bakterien kan overfgres til mennesker fra dusjanlegg,
boblebadekar og kjgletarn.

Ved a fglge rad og anbefalinger i det bygningstekniske regelverk og utnytte
eksisterende kunnskap om hvordan sanitertekniske installasjoner,
ventilasjonstekniske og kjgletekniske installasjoner fungerer, kan problemet med
tilvekst av Legionella-bakterien reduseres.

Viktige tiltak for & hindre oppvekst av Legionella-bakterien:

Gjennomspyling av ledningsnettet med faste intervaller.

Vanntemperatur i bereder holdes pa min. 60 °C og min. 50 °C i
sirkulasjonsnettet.

Mulighet for & gke temperatur i bereder og ledningsnett med faste intervaller.
Utstyr og komponenter velges av materiale som ikke gir grunnlag for
bakterievekst.

Etablering av gode drifts- og vedlikeholdsrutiner for tilsyn og vedlikehold av
svgmmeanlegg og boblebadekar.

Unnga luftfuktere.

Unnga ledninger med store dimensjoner og lav gjennomstrgmningshastighet.

Pd hjemmesiden pd internett til Folkehelseinstituttet, og pd hjemmesiden til Statens
bygningstekniske etat, finnes mer informasjon om Legionella-bakterien.

| Hlemmeside | Om oss | Informasjon | Regelverk | Nyttige lenker | Siste nytt |



